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MASCARA LARINGEA NovaMASC

A Mascara Laringea NovalVIASC (ML) é um dispositivo desenvolvido para o manuseio
supraglético das vias aéreas, podendo ser considerado como funcionalmente
intermediario entre a mascara facial e o tubo traqueal., dispensando o uso de
laringoscopio, ou instrumento especial para sua insercao.

As Mascaras Laringeas NovaMASC (Fig. 1) sdo apresentadas nas versoes reutilizavel,
produzidas em silicone de uso médico, e descartavel, em PVC.

~descartavel

NovaMASC

Figura 1. Mascara Laringea reutilizavel NovalMasc

Figura 2. Detalhe das especificac6es da Mascara Laringea NovalMasc reutilizavel.
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Figura 3. Detalhe das especificagfes da Mascara Laringea NovalMasc descartavel.

Vantagens da mascara laringeas sobre o tubo traqueal

A primeira grande vantagem da ML sobre a intubacdo traqueal (IT) diz respeito a
técnica de insergdo. Esta é realizada de modo “as cegas”, dispensando a necessidade de
laringoscopia, o que facilita e agiliza enormemente 0 acesso a via aérea.

Na inducdo da anestesia geral para a insercdo da ML se utiliza menor quantidade
de drogas, dispensando o uso de bloqueador neuromuscular ("curare").

Tanto a manobra de laringoscopia quanto a insercao do tubo na traquéia sdo
extremamente reflexdgenas, desencadeando respostas autondmicas manifestadas por
taquicardia, hipertenséo, elevacdo da presssao intracraneana e da pressdo intraocular.
Tais respostas sdo bastante atenuadas com o uso da ML, tanto na inducdo quanto no
despertar.

Com a laringoscopia e intubacao traqueal € comum o paciente se queixar de "dor
de ganganta" no poés operatério. Esta queixa € rara com 0 uso das mascaras laringeas,
diminundo a quantidade de analgésicos utilizada.

IndicacBes da ML nas anestesias de rotina - Alguns exemplos do uso préatico da ML

Cirurgias eletivas: Paciente me jejum, onde se planeje uma anestesia geral e ndo haja
gualquer contra-indicacdo ao uso da ML. Procedimentos ortopédicos, vasculares
periféricos, de parede abdominal, otorrino-laringolégicos, oftalmicos, uroldgicos,
proctolégicos, ginecoldgicos, ambulatoriais, cirurgia plastica e pediatrica, etc.

Narcoanalgesia: Cirurgias feitas sob bloqueios regionais, com narcose mantida
tradicionalmente através de anestesia inaloria ou venosa.

A ML é uma opcgao pratica, para assegurar vias aéereas livres em pacientes sob bloqueio,
gue se apresentem excessivamente sedados ou em posicdo desconfortavel.
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Tem ainda a vantagem de poder ser inserida e mantida, como paciente em posicoes
desfavoraveis (pesco¢o em flexdo, decubito lateral), onde uma IT ou uso de mascara
facial, seria mais problematico.

Anestesia pediatrica: Um grande numero de anestesias atualmente realizadas sob
anestesia regional, com narcose necessariamente mantida sob mascara facial ou tubo
endotraqueal, podem ser conduzidas sob ML. Esta tem, entre outras, a vantagem de
apresentar comparativamente a um tubo endotraqueal, uma menor resisténcia a
ventilacao.

Anestesia para cirurgia plastica: A anestesia conduzida com ML se aplica bem aos
procedimentos em cirurgia plastica, principalmente aqueles feitos a nivel ambulatorial ou
associados a blogueios regionais. A tranqiilidade no despertar e a menor incidéncia de
complicacdes pbs-operatérias com a ML favorecem esta técnica.

Anestesia para procedimentos oftdlmicos: A pressao intraocular sofre menor variagdo
com o uso da ML em comparacéo a intubacao traqueal.

Cirurgias de cabeca e pescoco: A ML possibilita que o anestesiologista fique afastado
do campo cirargico (de forma anédloga a IT). Estd também indicada em alguns casos de
cirurgia traqueal.

Cirurgias em cantores e locutores profissionais: Pelo evidente risco de trauma durante
manobras de laringoscopia e passagem do tubo endotraqueal, a ML se torna uma opcao
interessante para estes casos.

Cirurgias ambulatoriais: Dado ao uso cada vez mais frequente desta modalidade de
atendimento, a ML é empregada de maneira vantajosa em relacdo a IT ou uso da
mascara facial (evita o trauma da laringoscopia, permite despertar mais suave, apresenta
menor incidéncia de desconforto local e uma répida recuperacdo da funcao ciliar e da

tosse).

Exames e procedimentos ambulatoriais: Curativos em queimados, sess6es mudltiplas
de radioterapia (varias anestesias), exames oculares em criancas, exames radiolédgicos,
tomograficos, ressonancia magnética, broncoscopias, dindmica de cordas vocais, etc.

Vantagens da ML no cenario da Via Aérea Dificil

A via aérea dificil geralmente relaciona-se a laringoscopia dificil. Em passado
recente (1970-1990), grande parte dos ébitos de causa anestésica foram consequéncia
de manipulacdo inadequada da via aérea. Geralmente, 0s pacientes tinham sido
submetidos a anestesia geral e, no momento da laringoscopia, ndo se conseguiu
identificar as estruturas laringeas ap6s multiplas tentativas de laringoscopia.

Com estes casos publicados, a mascara laringea assumiu um papel de destaque
no contexto da via aérea dificil (VAD). A Mascara Laringea € uma alternativa
indispensavel, e indicada como a primeira técnica na situacdo emergencial — “impossivel
intubar, impossivel ventilar". Em outubro de 2002, a Sociedade Americana de
Anestesiologia (ASA) publicou uma atualizacdo do Algoritmo da Via Aérea Dificil com a
Méascara Laringea incluida tanto com a fungdo de dispositivo ventilatorio "salva-vidas"
como conduto para a intubagéo traqueal.
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Resumo das vantagens da Mascara Laringea
* Maior facilidade de uso
* Maior estabilidade hemodinamica na insergcéo e remocé&o;
» Minima alteracédo na pressao intraocular;
* Menor consumo de anestésicos;
* Menor freqiiéncia de tosse durante o despertar;
» Maiores niveis de oximetria na recuperacao pés-anestesica,
» Menor incidéncia de dor de garganta;
* Menor alteracdo na analise da voz.

Brimacombe J. The advantages of the LMA over the tracheal tube or facemask: a meta-
analysis. Can J Anaesth 1995; 42:1017-1023.
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